
 
 

 
INNLEDNING 

 
Det pedagogiske arbeidet i barnehagen reguleres av: 
 

� Lov om barnehager 
� Rammeplan for barnehagen (RP) 
� Vedtekter 
� Opplevelses – og erfaringsplan 
� Årsplan 
� Månedsplaner 

 
Opplevelse – og erfaringsplan bygger på Lov om på barnehager og på 
Rammeplanens 7 fagområder; 
 

� Kommunikasjon, språk og tekst 
� Kropp, bevegelse og helse 
� Kunst, kultur og kreativitet 
� Natur, miljø og teknikk 
� Etikk, religion og filosofi 
� Nærmiljø og samfunn 
� Antall, rom og form 

 
 
Planen er delt inn i ulike alderstrinn og viser en progresjon i aktiviteter i løpet av 
de årene barna går i barnehagen. Aktiviteter som er nevnt i den minste 
aldersgruppa finner vi også igjen blant de eldre barna. Barna skal i størst mulig 
grad ha vært igjennom aktivitetene som er nevnt i planen i løpet av de åra de har 
vært hos oss. 
 
Enkelte år velger vi ut et eller flere fagområder som vi vil vektlegge mer enn 
andre. 
 
Planen er ikke endelig. Den vil derfor evalueres etter en to års periode. 
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KOMMUNIKASJON, SPRÅK OG TEKST 
Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 

 

• Enkel rim og regler med utgangspunkt i seg selv (f.eks 
enkle fingerregler) 

• Pekebøker, klaffebøker, ordbøker 
• Enkle lytte - , klappe – og sangleiker 
• Munnmotorisk trening 
• Ordsette ting 
• Bruke begrep knyttet til hverdagssituasjoner 
• Flanellograf 

 
 

 
 
 
 
 
 
3 – 4 år 
 
 

 

• Enkle eventyr 
• Språk – og begrepsposer 
• Begrep/overbegrep 
• Presentere bokstaver og tall 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
5 – 6 år 
 
 
 
 
 

 
• Skriftspråkstimulerende aktiviteter 
• Dramatisere eventyr 
• Øve på å skrive navnet sitt 
• Fortsettelsesbok/gjenfortelling 
• Tekst uten bilde 

 
 

 
 



 
 

 
KROPP, BEVEGELSE OG HELSE 

Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 
 
 
 
 
 
 

 
• Bruke kroppen 
• Bruke gymsal, hall, underetasje, avdelinga 
• Gå tur 
• Være ute 
• Utforske uteområdet 
• Grov – og fin motoriske aktiviteter 
• Gode rutiner ved måltid 
• Gode rutiner ved hvile 
• Gode rutiner ved stelle -  og garderobesituasjon 

 

 
 
 
 
3 – 4 år 
 
 
 
 

 
• Gymsalen 
• Gapahuken 
• Godt med utetid 
• Ski i og utenfor barnehagen 
• Snøleik 
• Aking 
• Utedager 

 
 
 
 
 
5 – 6 år 

 
 

• Lengre turer i nærmiljøet 
• Grunnleggende bevegelser (åle, krabbe, diagonale 

bevegelser) 
• Sykling 

 
 

 
Gapahuken: Gå i ulendt terreng tilpasset modenhet, balansere, lagemat på bål, 
samle naturmaterialer og bruke tingene til leik (bondegård), telle kvister, lage 
natursti, lage barhytte, gå på oppdagelsesferd i omegn, frileik med det som 
fenger barnet i nuet. 

 



 
 

 
KUNST, KULTUR OG KREATIVITET 

Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Bevegelse til musikk 
• Maling 
• Farger 
• Modelleire 
• Tegning 
• Baking 

 
 
 

 
 
 
 
3 – 4 år 
 
 
 

 
• Følekasse 
• Ulike formingsaktiviteter 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
5 – 6 år 

 
• Tur til kulturinstitusjonene 
• Leire 
• Gamle sanger og sagn fra Sigdal/Nerstad 
• Tur til ”Kølahaugen” 
• Tur til gamle badstua v/Støvernbekken 
• Gå kulturstien 
• Bearbeide inntrykk gjennom skapende aktiviteter 
• Prøysen /Egner/ andre eventyr og fortellinger 
 

 
 

 

 



 
 

NATUR, MILJØ OG TEKNIKK 
Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 
 
 
 
 

 
• Korte turer i nærmiljøet i all slags vær til alle årstider 
• Være ute/oppleve årstidene i all salgs vær 
• Undre seg over ting i naturen (sølepytter, snø, flora og 

fauna, fugler, mark) 
• Leik med naturmateriale( i sandkassa eller inne) 

 
 
 
 
3 – 4 år 
 
 
 

 
• ”Matauk” – hvor kommer maten fra? 
• Høst: Bærtur – bearbeiding av denne 
• Gapahuken 
• Ski 
• Registrere vær og vind 
• Enkel søppelsortering 

 
 
 
 
 
 
5 – 6 år 
 
 
 
 
 
 

 
• Turgruppe 
• Følge årstidenes skiftinger i naturen (f.eks trær, 

blader, maur) 
• Gapahuken/friluftsliv 
• Undring; ta med planter tilbake – studere/se 
• Gårdsbesøk: matproduksjon (for eksempel lam, 

kalv, ku) 
• Elgjakt/slakting 
• Korn/tresking/mjøl/brød 
• Miljøvern  
• Teknikk 
• Enkle fysikkeksperimenter 
• Søppel/kompostering 
• Sortering/gjennvinning 
• Registrere vær og vind- og skiftinger i naturen 

 

 



 
 

 
ETIKK, RELIGION OG FILOSOFI 

Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 

 
JUL: 
• Synge enkle julesanger 
• Lese, fortelle historier 
• Samtal/undring rundt tema 
PÅSKE: 

• Sanger 
• Lage påskepynt 
• Påskefrokost 

”Enkel” Konfliktløsing 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3 – 4 år 
 
 
 
 
 

 
• Kirkebesøk 
• Barnas kirkebok 
• Barnebibel 

 
 
 
 

 
 
 
 
5 – 6 år 
 
 
 
 

 
• Spørsmål, samtaler rundt fødsel og død 

 
 
 

 



 
 

 
NÆRMILJØ OG SAMFUNN 

Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 
 
 
 
 

 
• Gå turer i nærmiljø 
• Være med på praktiske gjøremål i 

barnehagehverdagen 
• Gi barna opplevelse av at alle uansett kjønn, alder 

og forutsetninger inngår i barnehagens fellesskap 
– alle betyr like mye. 

• Barna skal oppleve at de er en del av ulike 
miljøer som også knyttes sammen (familien-bhg 
– Sigdal- Norge) 

• Følge demokratiske prinsipper i dagliglivet 
• Barna får lære gjennom medvirkning og 

erfaringer som gjør dem forberedt til å møte 
verden utenfor barnehagen 

 
 
 
 
 
3 – 4 år 
 

 
 

•  Medvirkning – hjelpe til i større grad med praktiske 
gjøremål. 

• Gå lengre turer i nærmiljø 
• Besøke institusjoner og arbeidsplasser 
• Ta del i ulike tradisjoner og levesett 

 

 
 
 
5 – 6 år 

 
• Stille spørsmål ved hendelser som barna er opptatt 

av/har oppfattet i media 
• Formidle lokale tradisjoner 
• Besøke ulike arbeidsplasser 
• ”Gamle dager” 
• Skoleforberedelser (?) 
• Gå enda lengre turer i nærmiljø 

 



 
 

 
ANTALL, ROM OG FORM 

Aldersgruppe Aktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 – 2 år 
 
 
 

 
• Div.tellinger; rim/regler, sanger, 

telle ting 
• Rydde/sortere 
• Finne igjen ting i rommet  

(eks.smokken, skoa) 
• Motoriske aktiviteter 
• Sortering – form, farge 
• Store nabbi -perler 
• Innpasningspuslespill 
• Bruke  ”her - og nå” situasjoner 

 
 
 

 
 
 
 
3 – 4 år 

 
• Byggeleik (former, farger, 

lengder) 
• Ulike typer spill 
• ”Hjelpe til” 
• Nabbi perler 
• Baking (mål, vekt, antall) 
• Ordensmann 

 
 
 
 

5 – 6 år 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Siffer/antall 

 
 
 
 
 

 
 
For alle aldersgruppene gjelder tradisjonsformidling gjennom høytider som jul, Lucia, 
påske,karneval, 17. mai og familiedag. 


